
平成２３年度　週時程表（東小学校）
時　間

所用
時間

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

登　　　校 ～ 8:15 朝のボランティア活動（委員会・清掃）

朝の活動 8:15 ～ 8:30 15
読み聞かせ
職員朝会

東小朝学 読　　　書
(全校朝会)

東小朝学 東小朝学

朝 の 会 8:30 ～ 8:40 10 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察

準　　　備 8:40 ～ 8:45 5 準備 準備 準備 準備 準備

１　校　時 8:45 ～ 9:30 45 ○ ○ ○ ○ ○

準　　　備 9:30 ～ 9:40 10

２　校　時 9:40 ～ 10:25 45 ○ ○ ○ ○ ○

準　　　備 10:25 ～ 10:40 15

３　校　時 10:40 ～ 11:25 45 ○ ○ ○ ○ ○

準　　　備 11:25 ～ 11:35 10

４　校　時 11:35 ～ 12:20 45 ○ ○ ○ ○ ○

給食時間 12:20 ～ 13:05 45 □１２：２０～給食準備　□１２：３５～給食　□１３：００～片付け

歯みがき 13:05 ～ 13:10 5 全校一斉に歯みがき

清　　　掃 13:10 ～ 13:30 20 全校一斉に清掃活動

休　　　憩 13:30 ～ 14:00 30 休　　　　　　　　　　憩

５　校　時 14:00 ～ 14:45 45 ○ ○ ○ ○ 帰りの会

準　　　備 14:45 ～ 14:55 10

６　校　時 14:55 ～ 15:40 45 ○ ○ ○ ○

帰りの会 15:40 ～ 15:50 10 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

下校時間 16:00 学年会 教　材　研　究

①委員会
　 生企委

②クラブ

休　　　憩 15
　□休憩時間
　　 月～金　１６：２５～１６：４０（１５）
　　 

③校内研

④職員会議

職員退勤 16:45 ※補習


